Yoqgakurse 1. Halbjahr 2026

1. Hatha Yoga (YIN betont- Faszien-Yoga) (8x90 Minuten) 26.02.206 bis 30.04.2026 (ohne02.4.2026)
von 14.45 Uhr bis 16.15 Uhr

Anmeldung Uber Yogastudio Martina Jakubzick
Email: info@jakubzick.de oder Telefon 0395 45536228 (mit AB)

Kosten: 135,-€ (Kostenbeteiligung durch
die gesetzlichen Krankenkassen)

2. Hatha- Yogakurs (8x90 Minuten) 26.02.2026 bis 30.04.2026 (ohne 02.04.2026) von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr :

Anmeldung Uber Yogastudio Martina Jakubzick
Email: info@jakubzick.de oder Telefon 0395 45536228 (mit AB)

Kosten: 135,-€ (Kostenbeteiligung durch
die gesetzlichen Krankenkassen)
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